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Conférence suivie d'un repas partagé 

 

Depuis 7 ans, Tiphaine alterne petits CDD et grands 

voyages à vélo. 

Seule ou avec Martin, un cycliste allemand, elle part 

découvrir le monde, loin des sentiers battus, à la 

rencontre de ses habitants. Des voyages simples 

qui forgent la persévérance et l’humilité, entre 

coups de pédale et camping sauvage. 

Ensemble, ils ont traversé le désert du Sahara, 

campé avec des éléphants et bravé les mouches 

tsé-tsé. Freinés par la crise sanitaire mondiale, les 

deux aventuriers ont finalement pédalé du Mexique 

à l’Alaska, sur les routes pentues du Guatemala, les 

routes chargées des Etats-Unis, et celles reculées 

du Canada, en territoire des ours. 

Au total, Tiphaine aura parcouru plus de 50 000 

kilomètres à vélo, à travers l’Europe, l’Afrique, 

l’Océanie et l’Amérique. 

Au cours de cette soirée, elle partagera avec nous 

les souvenirs de ses aventures, ses rencontres, ses 

anecdotes, et ses magnifiques photos du bout du 

monde. 

Quand elle n’est pas sur son vélo, Tiphaine écrit. Elle a publié un premier récit de voyage 

« Little Miss Pedals – 50 000 km à vélo à travers l’Europe et l’Afrique » en 2019, et travaille 

maintenant à l’édition d’un deuxième livre. 
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